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08/10/07

Préparation a I'Attestation de Formation

aux Premiers Secours
(AFPS)

Public:

Personnel de santé.

Compétence visée :

Effectuer les gestes des premiers secours de base.

Objectifs :

» Assurer la protection immédiate et adaptée.

» Assurer la transmission d’alerte au service d’'urgence le plus adapte.

» Réaliserimmédiatement les gestes de secours nécessaires a une
personne victime d’'un étouffement.

» Réaliser les gestes de secours d’urgence nécessaires a une personne
victime d’un saignement abondant.

« Maintenir libres les voies aériennes d’une victime inconsciente qui
respire en attendant 'arrivée des secours d’urgence.

» Mettre en ceuvre une réanimation cardio-pulmonaire de base chez une
victime inconsciente et qui ne respire pas.

» Réaliser les gestes nécessaires devant une victime qui se plaint d’'un
malaise (douleur thoracique, hypoglycémie, asthme, paralysie)

» Réaliser les gestes nécessaires devant une victime qui se plaint aprés
un traumatisme (une plaie simple, une plaie grave, une bralure, une
atteinte traumatique des os et articulations)

Méthodes
pédagogiques :

Etude de cas - Démonstrations- apprentissage des gestes en sous-groupes -
Simulations - Cas concrets - Evaluation formative.

Centre
organisateur :

Centre d'Enseignement des Soins d’Urgence (CESU 03)
Tél:73369090; Fax: 73 36 90 06

Lieu : CESU 03 - SAMU 03 / Hopital Sahloul Sousse
Nombre de .

participants : 15 a 20 personnes

Durée : Deux jours

Date : A déterminer
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Préparation au Monitorat des Premiers Secours

MPS

Public:

Personnel de santé ou cadre de santé, ayant validé 'A.F.P.S

Compétence visée :

Maitriser les techniques pédagogiques nécessaires a I'enseignement des
premiers secours.

Objectifs :

= Maitriser les techniques de premiers secours.

= Qrganiser une formation de premiers secours.

= Communiquer avec 'apprenant de fagon efficace.

= Gérer un groupe de participants.

= Mettre en ceuvre des techniques pédagogiques adaptées.

= Réaliser l'introduction et la présentation de la formation aux PS.
= Animer une étude de cas.

= Utiliser des aides pédagogiques.

= Réaliser une démonstration pratique.

= Animer la phase d’apprentissage du geste.

= Réaliser une évaluation formative des participants lors des cas concrets.

= Animer les conclusions et les syntheses.

Méthodes
pédagogiques :

Exposés - travail en sous-groupes - syntheses en pléniere faites par les
stagiaires.- compléments d’information par I'équipe d’encadrement - exercices
pratiques - jeux de simulation - Evaluation formative - travail personnel en
paralléle avec la formation.

Centre
organisateur :

Centre d'Enseignement des Soins d’Urgence (CESU 03)
Tél: 73369090 ; Fax: 73 36 90 06

Lieu: CESU 03 - SAMU 03 / Hopital Sahloul Sousse
Nombre de
participants : 15 personnes
Durée : 12 jours

11-12-13-18-19-20-25-26-27 novembre
Date :

2-3-4 décembre 2008
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Formation d’ambulanciers

Public:

Chauffeurs admis au concours ou exer¢ant la fonction d’ambulancier.

Compétence visée :

Acquérir la compétence professionnelle pour la conduite d’une ambulance et la
prise en charge globale d'un patient.

Objectifs :

= Réaliser des gestes de premiers secours de base.

= Effectuer les gestes de premiers secours avec matériel.

= Effectuer les gestes de premiers secours en équipe.

= Evaluer la situation initiale et évolutive et transmettre les données.

= Mettre en condition initiale le patient ou la victime.

= Effectuer l'installation, le transport, et la surveillance d’un patient.

= Maitriser la conduite d’une ambulance avec et sans patient dans diverses
situations.

= Prendre en charge administrativement et psychologiquement le patient et
son entourage.

= Etablir une communication avec le patient, sa famille et les soignants
favorable & la prise en charge du patient.

= Assurer le réle et les responsabilités de I'ambulancier au sein d’'une équipe
de secours.

= Respecter les regles d’hygiene et de sécurité lors des transports sanitaires.
= Respecter les régles et valeurs de la profession.

Méthodes
pédagogiques :

Démonstrations - apprentissage par sous-groupes - Simulations - Cas concrets -
Evaluation formative - Etude de cas.

Centre
organisateur :

Centre d'Enseignement des Soins d’Urgence (CESU 03)
Tél:73369090; Fax: 73 36 90 06

Lieu: CESU 03 — SAMU 03 / Hopital Sahloul Sousse
Nombre de ;

participants : 15 par session

Durée : 10 jours

Date : Du 04 au 14 mars 2008
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Formation d’adaptation a I'emploi de conducteurs

ambulanciers de SAMU

Public:

Chauffeurs ayant subi la formation d’ambulancier.

Compétence visée :

Acquérir la compétence professionnelle pour la conduite d’une ambulance de
catégorie A et faire partie de I'équipe SMUR pour la prise en charge globale d'un
patient.

Objectifs :

= Assurerle rle et les responsabilités de 'ambulancier au sein d’une équipe
SMUR (s'intégrer dans une équipe SMUR).

= Adapter les connaissances de I'ambulancier aux spécificités de

I'exercice en SMUR.

= Appliquer les regles d'hygiéne, les protocoles de désinfection et
décontamination des cellules sanitaires, les différentes techniques de
protection en fonction des pathologies rencontrées, les techniques de
traitement des déchets.

= Adopter le comportement adéquat a chaque situation et a chaque patient en
effectuant la préparation du matériel médico-technique et certains gestes dans
le cadre de sa compétence.

= Participer a la prise en charge psychologique du patient et de son
environnement immédiat en situation d'urgence médicale.

= Participer a la maintenance de I'Unité Mobile Hospitaliére en collaboration
avec l'infirmier et le médecin.

= Participer a la prise en charge médicalisée.

= Appliquer les méthodes et les moyens pour 'exécution des soins et des
gestes d’'urgence sous contrle médical.

= Se situer dans la chaine médicale des secours et adapter son
comportement aux différentes situations d'exception.

= Utiliser les moyens de télécommunication pour 'Aide Médicale Urgente, au
quotidien et en situation d’exception.

Méthodes
pédagogiques :

Exposés - Démonstrations - apprentissage par sous-groupes - Simulations - Cas
concrets - Evaluation formative - Etude de cas.

Centre
organisateur :

Centre d'Enseignement des Soins d’Urgence (CESU 03)
Tél:73369090; Fax: 73 36 90 06

Lieu : CESU 03 — SAMU 03 / Hopital Sahloul Sousse
Nombre de 12 a 15 par session

participants :

Durée : 6 jours

Date : A déterminer sur demande
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des Permanencier(e)s Auxiliaires de Régulation Médi

Formation Initiale

cale (P.A.R.M)

Public :

Permanenciers Auxiliaires de Régulation Médicale nouvellement recrutés

(Adaptation a I'emploi).

Compétence visée :

Assurer la réception et l'orientation des appels parvenant au standard du

Service d’Aide Médicale Urgente, sous la responsabilité des médecins
régulateurs.

Objectifs :

= Expliquer le fonctionnement administratif et médical de I'Aide
Médicale Urgente au sein d’'une institution de santé.

= Collaborer a la régulation médicale et effectuer le premier tri pour

déceler un besoin d’aide urgent.

= Participer au secrétariat propre a I'aide médicale urgente.

= Reconnaitre par téléphone les détresses vitales, les urgences
sociales.

= Contribuer a la constitution et a la mise a jour de la banque de
données et des statistiques du SAMU.

= Exploiter les réseaux de télécommunication pour 'Aide Médicale

Urgente, au quotidien et en situation d’exception.

= Appliquer les principes d’orientation géographique pour aider les

effecteurs.

= Adapter son travail au contexte médical et institutionnel.

= Connaitre les gestes de premiers secours.

= Etablir une communication efficace avec I'appelant, I'équipe

médicale et I'ensemble des partenaires de I'Aide médicale Urgente.

Méthodes
pédagogiques :

Exposés - Démonstrations - apprentissage par sous-groupes -
Simulations - Cas concrets - Evaluation formative - Etude de cas.

Centre
organisateur :

Centre d'Enseignement des Soins d’Urgence (CESU 03)
Tél: 73369090 ; Fax: 73 36 90 06

Lieu: CESU 03 — SAMU 03 / Hopital Sahloul Sousse
Nombre de . :

participants : 8 a 10 par session

Durée : 10 jours

Date : A déterminer sur demande
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des Permanencier(e) s Auxiliaires de Régulation Méd icale (P.A.R.M)

Formation Continue

Public :

Permanenciers Auxiliaires de Régulation Médicale nouvellement recrutés
Adaptation a 'emploi.

Compétence visée :

Assurer la réception et l'orientation des appels parvenant au standard du
Service d’Aide Médicale Urgente, sous la responsabilité des médecins
régulateurs.

Objectifs :

= Effectuer les gestes de premiers secours (actualisation).

= Etablir une communication efficace avec I'appelant, 'équipe médicale et
I'ensemble des partenaires de 'Aide médicale Urgente.

= Reconnaitre par téléphone les détresses vitales, les urgences sociales.

Méthodes
pédagogiques :

Exposés - Démonstrations - apprentissage par sous-groupes - Simulations -
Cas concrets - Evaluation formative — Etude de cas.

Centre
organisateur :

Centre d'Enseignement des Soins d’Urgence (CESU 03)
Tél: 73369090 ; Fax: 73 36 90 06

Lieu: CESU 03 — SAMU 03 / Hopital Sahloul Sousse
Nombre de ) :

e - 8 a 10 par session

Durée : 3 jours

Date : Du 19 au 21 février 2008
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Les gestes d'urgence

Public:

Tout personnel paramédical : techniciens supérieurs, infirmiers.

Compétence visée:

Effectuer les gestes d'urgence dans différentes situations en intra et extra
hospitalier.

Objectifs :

= Effectuer le bilan des fonctions vitales et assurer la surveillance.

= Demander du renfort (alerte et secours médical).

= Assurer la liberté des voies aériennes avec et sans mateériel.

= Mettre en position latérale de sécurité chez une victime inconsciente qui
ventile.

= Effectuer la ventilation artificielle (bouche a bouche).

= Réaliser une réanimation cardio-pulmonaire sans matériel a 1 ou 2
sauveteurs.

= Maitriser la ventilation artificielle avec insufflateur manuel et oxygéne
= Réaliser la réanimation cardio-pulmonaire avec matériel a 1 ou 2
personnes.

= Reconnaitre et utiliser les différents matériels nécessaires a une
réanimation cardio-pulmonaire spécialisée (Chariot d’urgence).

= Utiliser un défibrillateur semi-automatique.

Méthodes
pédagogiques :

Exposés — Démonstrations - apprentissage par sous-groupes - Simulations sur
mannequin - Cas concrets - Evaluation formative.

Centre
organisateur :

Centre d'Enseignement des Soins d’Urgence (CESU 03)
Tél: 73369090 ; Fax: 73 36 90 06

Lieu: CESU 03 - SAMU 03 / Hopital Sahloul Sousse
Nombre de . .

participants : 12 2 15 par session

Durée : 2 jours

Date : A déterminer
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Face a I'Arrét Cardio Respiratoire

Public :

Médecins, techniciens supérieurs et infirmiers.

Compétence visée:

Prendre en charge un patient en arrét cardio-respiratoire conformément aux
recommandations consensuelles et aux protocoles préétablis.

Objectifs :

= S'intégrer dans le concept de la chaine de survie.

= Faire le diagnostic de 'arrét cardio-respiratoire.

= Effectuer 'alerte et la demande de renforts.

= Effectuer une réanimation cardio-pulmonaire élémentaire.

= Effectuer une réanimation cardio-pulmonaire spécialisée.

= Participer a la préparation du chariot d’'urgence.

= QOptimiser la prise en charge de I'Arrét Cardio Respiratoire.

= |dentifier le r6le de chaque intervenant dans la réanimation cardio-
pulmonaire spécialisée (qui fait quoi ?).

Méthodes
pédagogiques :

Exposés — Démonstrations - apprentissage par sous-groupes - Simulations sur
mannequin - Cas concrets - Evaluation formative.

Centre
organisateur :

Centre d'Enseignement des Soins d’Urgence (CESU 03)
Tel: 73369090 ; Fax: 73 36 90 06

Lieu : CESU 03 - SAMU 03 / Hopital Sahloul Sousse
Nombre de . .

participants : 12 2 15 par session

Durée o 2 jours

Date : A déterminer
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Face a une détresse respiratoire

Public :

= Tout médecin confronté a des situations d’urgence.
= Médecins exercant dans des services d’urgence.
= Médecins exercant dans les SMUR.

Compétences visées :

Agir face a une victime en détresse respiratoire en intra ou extra hospitalier.

Objectifs :

= Reconnaitre les signes d’'une détresse respiratoire.

= Présenter le matériel d'urgence et utiliser le matériel nécessaire pour
une oxygénothérapie (de la sonde nasale a la sonde trachéale).

= Maitriser les techniques de ventilation artificielle (ventilation manuelle
avec ballon auto remplisseur « B.A.R », intubation trachéale, ventilation

contrblée manuelle et mécanique).

Méthodes pédagogiques :

Exposés - Démonstrations - apprentissage des gestes - Simulations sur
mannequin.

Centre organisateur :

Centre d'Enseignement des Soins d’Urgence (CESU 03)
Tél: 73369090 ; Fax: 73 36 90 06

Lieu :

CESU 03 - SAMU 03 / Hopital Sahloul Sousse

Nombre de participants :

15 par session

Durée :

2 jours

Date :

A déterminer
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Formation pour l'utilisation d’un Défibrillateur

Automatique Externe (DAE)

Public:

Paramédical : technicien supérieur, infirmier, ambulancier.

Compétences visées :

Mettre en ceuvre une Défibrillation Automatique Externe pour assurer la prise
en charge des personnes victimes d'un arrét cardio-respiratoire.

Objectifs :

= |dentifier un arrét cardio respiratoire.

= S'intégrer dans le concept de la chaine de survie.

= Effectuer une réanimation cardio-pulmonaire efficace a 1ou 2
sauveteurs.

= Utiliser un Défibrillateur Semi-Automatique au cours de la réanimation
cardio-pulmonaire.

= Assurer la sécurité des intervenants.

= Assurer la maintenance du Défibrillateur Semi-Automatique.

Méthodes pédagogiques :

Exposés diaporama film vidéo— Démonstrations - apprentissage des gestes
Simulations sur mannequin - Cas concrets - Evaluation formative.

Centre organisateur :

Centre d'Enseignement des Soins d’Urgence (CESU 03)
Tél: 73369090 ; Fax: 73 36 90 06

Lieu :

CESU 03 - SAMU 03 / Hopital Sahloul Sousse

Nombre de participants :

15 par session

Durée :

1 jour

Date :

A déterminer
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Formation continue pour Infirmiers des Urgences

Public:

= [Infirmiers confrontés a des situations d’urgence.
= Infirmiers exergant dans les services d’'urgence.
= Infirmiers exergant dans les SMUR.

Compétence visée :

Prendre en charge un patient en détresse vitale avérée ou potentielle en
attendant une intervention médicale en milieu sanitaire, en secteur hospitalier ou
en secteur extrahospitalier.

Objectifs :

= Appliquer des protocoles de prise en charge d'une urgence en respect de
la Iégislation en vigueur.

= Participer a la prise en charge médicale d'une urgence.

= S'intégrer en fonction de ses compétences et des structures dans une
chaine de secours.

= Maitriser les techniques et I'utilisation du matériel des urgences.

= Reconnaitre les différentes détresses vitales.

= Effectuer les gestes élémentaires de survie avec et sans matériel en
attendant 'arrivée du médecin.

= Appliquer les protocoles de soins actualisés (ACR, asthme, infarctus,
OAP, bralure grave, coma....).

= Entretenir, préparer et utiliser le matériel de soins.

= Utiliser le défibrillateur semi-automatique.

Méthodes
pédagogiques :

Exposés — Démonstrations - apprentissage par sous-groupes - Simulations sur
mannequin - Cas cliniques - Evaluation formative.

Centre
organisateur :

Centre d'Enseignement des Soins d’Urgence (CESU 03)
Tél:73369090; Fax: 73 36 90 06

Lieu: CESU 03 — SAMU 03 / Hopital Sahloul Sousse
Nombre de .

participants : 15 par session

Durée : 4 jours

Date : Du 20 au 23 mai 2008
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Formation pour Infirmiers SMUR (adaptation a I'empl  oi)

Public:

Infirmiers nouvellement recrutés en SMUR ou exergant la fonction d'infirmier
SMUR. (adaptation a I'emploi)

Compétence visée :

Prendre en charge un patient en détresse vitale avérée ou potentielle en
collaboration avec le reste de I'équipe SMUR .

Objectifs :

= |dentifier les particularités et le mode de fonctionnement du SAMU et des

SMUR.

S'intégrer dans une équipe SMUR .

Effectuer les gestes de premiers secours avec et sans matériel.

Utiliser le matériel de soins d’'urgence et en assurer la maintenance.

Reconnaitre une détresse vitale et effectuer les gestes d’urgence.

Réaliser les gestes et techniques suivants : voie veineuse, immobilisation,

ramassage, collier cervical, pansement compressif, MCE, ventilation

artificielle ...).

= Entretenir, préparer et utiliser le matériel suivant : scope-défibrillateur,
aspirateur, respirateur, matériel d’intubation, pousse-seringue.....

= Appliquer les principes d’hygiene (ambulance, matériel, gestes..).

= Expliquer et montrer les protocoles du SAMU a tous les professionnels
embarqués dans 'ambulance.

= Appliquer les protocoles de soins devant différentes pathologies (ACR,
infarctus du myocarde, asthme aigu grave, OAP, polytraumatisme,

Méthodes
pédagogiques :

Exposés — Démonstrations - apprentissage par sous-groupes - Simulations
sur mannequin - Cas cliniques - Evaluation formative.

Centre
organisateur :

Centre d'Enseignement des Soins d’Urgence (CESU 03)
Tél:73369090; Fax: 73 36 90 06

Lieu : CESU 03 - SAMU 03 / Hopital Sahloul Sousse
Nombre de .

participants : 15 par session

Durée : 10 jours

Date : A déterminer
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Formation continue pour Médecins des Urgences

Public:

= Tout médecin confronté a des situations d’urgence.
= Médecins exergant dans des services d’urgence.
= Médecins exercant dans les SMUR.

Compétences visées :

Agir face a une victime en détresse vitale dans différentes situations.

Objectifs :

= Actualiser les conduites thérapeutiques d’urgence selon les
recommandations consensuelles. (ACR, infarctus du myocarde, asthme
aigu grave, OAP, polytraumatisme, coma.....)

= Maitriser les techniques et I'utilisation du matériel d’'urgence.

= Développer des compétences de management d'une équipe face a une
Urgence.

Méthodes pédagogiques :

Cas cliniques - Exposés - Démonstrations - apprentissage par sous-groupes
- Simulations sur mannequin - Evaluation formative.

Centre organisateur :

Centre d'Enseignement des Soins d’Urgence (CESU 03)
Tél: 73369090 ; Fax: 73 36 90 06

Lieu :

CESU 03 - SAMU 03 / Hopital Sahloul Sousse

Nombre de participants :

15 par session

Durée :

3 jours

Date :

Du 15 au 17 avril 2008
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Formation pour Médecins d’intervention SMUR

Public :

Médecins assurant des gardes aux différents SMUR.

Médecins (thésés ou en instance) ayant validé un stage d’au moins 4 mois
dans un service de réanimation médicale et/ ou chirurgicale et 8 gardes dans
un SMUR.

Compétences visées :

Agir face a une victime en détresse vitale en extra hospitalier au sein de
I'équipe SMUR.

Objectifs :

= Adapter les connaissances du médecin aux spécificités de I'exercice en
SMUR.

= Maitriser l'utilisation du matériel médical et de communication
disponibles dans les unités mobiles hospitalieres (UMH).

= Reconnaitre les signes cliniques d’une pathologie urgente et en
particulier ceux d’une détresse vitale.

= Maitriser les gestes techniques d’urgence (abord veineux, ventilation au
masque, intubation.....).

= Gérer les moyens humains et matériels a disposition pour faire face a
diverses situations d’urgence.

= Développer des compétences de management d'une équipe face a une
Urgence.

= Connaitre les conduites thérapeutiques d’urgence selon les consensus
actualisés adoptés par le service. (arrét cardio-respiratoire, infarctus du
myocarde, asthme aigu grave, polytraumatisme, intoxications....... ).

= |dentifier les particularités de la prise en charge de nombreuses
victimes.

Méthodes pédagogiques :

Exposés — Démonstrations - apprentissage par sous-groupes - Simulations
sur mannequin - Cas cliniques - Evaluation formative.

Centre organisateur :

Centre d'Enseignement des Soins d’Urgence (CESU 03)
Tél:73369090; Fax: 73 36 90 06

Lieu :

CESU 03 - SAMU 03 / Hopital Sahloul Sousse

Nombre de participants :

15 par session

Durée :

7 jours

Date :

Du 03 au 08 mars, du 2 au 10 juillet et du 03 au 11 novembre 2008
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Demande d'inscri ption
Formation 2008

FORMATION

Identité du candidat :

Nom :

PPEINOM & oo e e s s s s s e e e e e e s s s s s s e e

Date et lieU d@ NAISSANCE & ..o ee oo e et s eee e s eeseee e enane e

QUANITE © ..ot e et et

Lieu de travail :

e e 1oY I=T=T=T 11T 4 | TSRS

Responsable de I'€1abliSSent :..........ooimicrnecii e

SIVICE & oot ee et et e e e e eea et e ee e eeeee e raeee e et e et seeeee e et et eeneen e ernnteenaenan

SUPErieur NErarchiqUe © ... st

Téléphone professionnel : ...

FAX oo

Je me pré-inscris @ la formation ...

SESSION (AATE) 1 .ottt ettt e ettt e eee e

Signature du Stagiaire :

Signature et cachet du Chef de I'Etablissement :

Information pour Inscription : Responsable du CESU 03, secrétariat du CESU 03 / Tél : 73 36 90 90 - Fax : 73 36 90 06

Siege de formation : CESU 03 - SAMU 03 / Hopital Sahloul. 4054 Sousse-Sahloul
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